
காட்டுநாயக்கர்

 

சமூக

 

வாய்மமொழி மரபுகளும்

 

ஆவணப்படுத்துதலும்

 

 

 
ஆய்வாளர் 
மா.ராக்கு 
முனைவர ்பட்ட ஆய்வாளர், 
நாட்டுப்புறவியல் மற்றும் பண்பாட்டு 
ஆய்வுகள் துனற, 
நிகழ்த்துக்கனலப் புலம், 
மதுனர காமராசர ்பல்கனலக்கழகம், 
மதுனர-21 

mayanrakku@gmail.com 
+91

 

9344298236 

 

நநறியாளர் 

முனைவர். தி.ககாபிநாத் 

உதவி கபராசிரியர் 

நாட்டுப்புறவியல் மற்றும் பண்பாட்டு 

ஆய்வுகள் துனற, 

நிகழ்த்துக்கனலப் புலம், 

மதுனர காமராசர் பல்கனலக்கழகம், 

மதுனர-21 

gobianu@gmail.com 

+91
 

9003554524 

 
 

அறிமுகம்: 

தமிழ்நாட்டில் வசிக்கும் காட்டுநாயக்கர ்சமூகம், தமிழக பூரவ்ீக பழங்குடி குழுக்களில் 

ஒன்றாகும். பல தலலமுலறகளாக காட்டுநாயக்கரக்ள் வாய்மமாழி மரபுகளுடன்  

வடிவலமக்கப்பட்ட ஒரு தனித்துவமான பண்பாட்டு அலடயாளத்லதக் மகாண்டவரக்ள் ஆவர.் 

ஆனால், நவீனமயமாக்கல் மற்றும் நகரமயமாக்கல்   ஆகியலவ அவரக்ளின் வாழ்க்லக முலற 

மற்றும் பண்பாட்டு நலடமுலறகளுக்கு குறிப்பிடத்தக்க சவால்கலள எதிர ் மகாள்ள 

வவண்டியவரக்ளாக உள்ளாரக்ள். கலதகள், பாடல்கள், பழமமாழிகள் மற்றும் கலதசம்சால்லல்  

உள்ளிட்ட வாய்மமாழி மரபுகள் காட்டுநாயக்கரக்ளின் பண்பாட்டு   அலடயாளத்தை  

உருவாக்குவதில் முக்கியமானைாக உள்ளது. இந்த மரபுகள் அவரக்ளுலடய வரலாற்றுத ்

தரவுகள், தாரம்ீக மதிப்புகள், சுற்றுசச்ூழல் அறிவு மற்றும் சமூக ஒற்றுலம ஆகியவற்றின் 

களஞ்சியமாக மசயல்படுகின்றது. பண்பாட்டு விழுமியங்கலள தலலமுலற தலலமுலறயாக 

கடத்துவதில் அலவ முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. இருப்பினும், சமூகத்தின் இலளய 

ைதலமுதறயினரக்ள் நவீன வாழ்க்லக முலறக்கு மாறுவதால், இந்த மரபுகள்   நீரத்்துப்வபாகும் 

அபாயை்துடன்  உள்ளலத காணமுடிகிறது.  

காட்டுநாயக்கரக்ளுக்கு வளமான பண்பாட்டு பாரம்பரியம் இருந்த வபாதிலும், 

தமிழ்நாட்டில் குலறவாக ஆய்வு மசய்யப்பட்ட பழங்குடி சமூகங்களில் ஒன்றாகவவ உள்ளனர.் 

அவரக்ளின் உலகக் கண்வணாட்டம் மற்றும் அலடயாளத்லத உள்ளடக்கிய அசச்மூகத்தின் 

வாய்மமாழி மரபுகள், பண்பாட்டு ஒத்திலசவு, இடப்மபயரவ்ு மற்றும் அவற்றின் இயற்லக 

வாழ்விடங்களுக்கான அணுகல் குலறதல் ஆகியவற்றிலிருந்து அசச்ுறுத்தல்கலள 

எதிரம்காள்கின்றனர.் வாய்மமாழி மரபுகலள இழப்பது என்பது அவரக்ளின் பண்பாட்டு 

அலடயாளத்லத இழப்பது மட்டுமல்ல, நிலலயான வாழ்க்லகக்கு மபாருத்தமான மதிப்புமிக்க 

மரபான அறிலவயும் இழப்பதாகும். எனவவ, அசச்மூகத்தின் பண்பாட்டு அலடயாளத்லத 

வடிவலமப்பதில் அவற்றின் பங்லக ஆராய்வதும் மற்றும் இந்த மரபுகலள 

ஆவணப்படுத்துவதும்  இன்றியலமயாததாகும். 
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         காட்டுநாயக்கரக்ள் பதினாறாம் நூற்றாண்டில் கரந்ாடகாவின் காம்பிலி மற்றும் 

பபல்லாரி பபான்ற மாவட்டங்களில் இருந்து விஜயநகர பபரரசின் விரிவாக்கை்தில் பைன் 

மாவட்டங்களில் இடம்பபயரந்்து வந்திருக்கலாம் என்பது காட்டுநாயக்கரக்ளின் ப ால் வழி 

ஆைாரமாக உள்ளன. இததன வரலாற்று ஆய்வாளரக்ளும் ஏற்றுக் பகாள்கின்றனர.் இம்மக்கள் 

காட்டிதன தமயமாகக் பகாண்டு காட்டு வாழ்க்தகயிதன பமற்பகாண்டு வாழ்கின்றனர.் 

மலல வமல் வாழும் காட்டுநாயக்கருக்கும் தாழ்வான பகுதியில் இருக்கும் 

காட்டுநாயக்கருக்கும் வாழ்க்தக முதறயில் ஒரு சில பவறுபாடு காணப்பட்டாலும் இருவரும் 

ஒபர  மூகை்தை  ாரந்்ைவரக்ள் என்பற குறிப்பிடுகின்றனர.் 

கொட்டு நொயக்கர் வொழ்வியல்:  

பழங்குடி மக்கள், தமிழில் மதால்குடிகள், முதுகுடிகள், பூரவ்ிக குடிகள், ஆதிவாசிகள், 

காட்டுவாசிகள், மலலயின மக்கள், மலலவாழ் மக்கள், ஆதிக்குடிகள் என பல்வவறு 

மபயரக்லள மகாண்டு அலழக்கப்படுகின்றனர.் பழங்குடி மக்கள் இயற்லகவயாடு இலணந்த 

வாழ்க்லகயிலன வாழ்கின்றனர.் இம்மக்கள் உயரந்்த மலலகளிலும், காட்டுப்பகுதிகளிலும், 

சமமவளிகளிலும் ஒரு சில மக்கள் நாவடாடிகளாகவும் வாழ்கின்றனர.் பழங்குடியின மக்களில் 

மிகவும் பின்தங்கிய நிலலயில் காடுகலள சாரந்்து வாழும் பழங்குடியின மக்கள்   

காட்டுநாயக்கரக்ளாக இருக்கின்றனர.் இம்மக்கள் கன்னடம் சாரந்்த திராவிட மமாழி வபசும் 

மக்களாக  உள்ளனர.் இசச்மூக மக்கள் அலனவரும் காட்டு உயிரக்லளப் பற்றியும் காட்டு 

வாழ்க்லகயிலன பற்றியும் நன்கு அறிந்தவரக்ளாக உள்ளனர.் இவரக்ளில் சிலர ் தமிழக 

கரந்ாடக மாநிலங்களில் அலமந்துள்ள யாலனகள் முகாம்களில் பணியாற்றுகின்றனர.்  

இம்மக்கள் மாநிறமாகவும் வலிதமயான பைகை்துடனும், கம்பீரமான பைாற்றமும் 

இவரக்ளின் ைனிை்ைன்தமகளில் ஒன்றாக விளங்குகின்றன. நீண்ட அழுக்கான ைதலமுடி, 

ைாடியுடன் பபரிய கம்பீரமான மீத கள், காதில் கல் பதிை்ை கடுக்கன், வதாடுகள், ஏறு பநற்றி, 

பநற்றியில் கீழிருந்து பமலாகப் ப த்  குை்ைப்படட் நாமக்பகாடு, உடல் முழுவதும் பறதவகள் 

மிருகங்களின் உருவங்கதள ப த்  குை்திக் பகாள்கின்றனர.் இவரக்ள் ைங்கள் உடம்பில் 

ப த்  குை்துவதை காலம் காலமாக பின்பற்றப்பட்டு வரும் கலா  ்ாரமாக கருதுகின்றனர.் 

ஆண்கள் பருை்தியால் பநய்யப்பட்ட ஆதடகள் மற்றும் ைதலமுண்டாசு,  ப த்  கலர ்இடுப்பு 

பபல்ட், ஜிப்பா பபான்ற நீளமான பமல்  ட்தடயுடன் கம்பீரமாக காணப்படுகின்றனர.் 

              காட்டுநாயக்கர ் பழங்குடிகளின் பண்பாடு, கல்வி அறிவு, வாழ்க்லக தரம் மபரிய 

அளவில் மாற்றம் மபற்று விட்டதாக கூற முடியாது. இம்மக்களின் வாழ்க்லகத் தரத்லத 

உயரத்்துவதற்கும், கல்வி வளரச்ச்ிலய வமம்படுதத்ுவதற்கும், அரசு பலவித முயற்சிகலளயும், 

சலுலககலளயும் வழங்கிய வபாதும் அவரக்ள் பின் தங்கிய நிலலயிவலவய 

காணப்படுகின்றனர.் சமமவளியில் வாழும் பழங்குடியினர ் வவட்லடக்காரன் நாயக்கன், 

வவடநாயக்கன், சிகாரி நாயக்கன், நாயக்கன் என்று பல்பவறு பபயரக்ளில்  

அலழக்கப்படுகின்றனர.் வபசச்ு வழக்கில் இவரக்ளுடய மபயரக்ளுக்கு பின் நாயக்கன் என்று 

வசரத்த்ு பயன்படுதத்ும் பழக்கத்லத மகாண்டுள்ளனர.்  கம்பளை்து நாயக்கரக்ளின் கதடநிதல 

 மூகை்ைவரக்ளின் பண்பாடு, கலா  ்ாரம் இம்மக்கபளாடு ஒன்றிப் பபாவது  

கவனிக்கை்ைக்கைாகும்.   
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ைமிழ்நாட்டில் பழங்குடி பட்டியலில் இதுவதர 37 வதகயான பழங்குடி குழுக்கள் இடம் 

பபற்றுள்ள. இவரக்ளில் பைாைவர ் (Toda) ,பகாை்ைர ் (kota) ,குறுமர ் (kurumbas), இருளர ் (irular), 

பணியன் (Paniyan), காட்டுநாயக்கர ் (Kattunayakan) ஆகிய பழங்குடிகள் பைான்தம பழங்குடிகள்  

என கூறப்படுகின்றன. மதன்னிந்தியாவின் பூரவ்ீக பழங்குடி சமூகங்களில் ஒன்றான  

காட்டுநாயக்கர ்சமூகம், தமிழ்நாடு, வகரளா மற்றும் கரந்ாடகா, நிலகிரி பபான்ற பகுதிகளில் 

வசிக்கின்றனர.் தமிழ்நாட்டில்  நீலகிரி மாவட்டத்தில் முதுமலலயிலும், திருமநல்வவலி, 

மதன்காசி, கன்னியாகுமரி மாவட்ட வமற்கு மதாடரச்ச்ி மலல  பகுதிகளில் குலறந்த அளவிலும் 

வசித்து வருகின்றனர.் இவரக்ள் பல நூற்றாண்டுகளாக இயற்லகயுடன் இணக்கமாக வாழ்ந்த 

பண்லடய பழங்குடியினரின் சந்ததியினர ் என்று நம்பப்படுகிறன.  அவரக்ளின் நாவடாடி 

வாழ்க்லக முலற வரலாற்று ரீதியாக வவட்லடயாடுதல், வதன் வசகரிப்பு மற்றும் மாற்று சாகுபடி 

ஆகியவற்லறச ் சாரந்்திருக்கிறது. இம்மக்கள் காடுகளில் இருந்து கிலடக்கும் 

கிழங்குகலளயும், வதன் மற்றும் வவட்லடயாடும் மபாருட்கலளயும் உணவாக 

உட்மகாள்கின்றனர.் காலனித்துவ மகாள்லககளின் வருலக, சுதந்திரத்திற்குப் பிந்லதய நில 

சீரத்ிருத்தங்கள் இலணந்து, அவரக்ளின் பாரம்பரிய வாழ்வாதாரங்கலள சீரக்ுலலத்து, பலர ்

விவசாயம், கூலித ் மதாழில் அல்லது பிற நவீன உயிரவ்ாழ்வு வழிகலள மாற்றியலமக்க 

கட்டாயப்படுத்தப்பட்டிருக்கின்றனர.்  

காட்டுநாயக்கர ் சமூகம் வாய்மமாழி மரபுகள், ஆன்மீக நம்பிக்லககள் மற்றும் 

வகுப்புவாத நலடமுலறகளில் வவரூன்றிய ஒரு பாரம்பரியத்தால் 

வலகப்படுத்தப்படுகின்றனர.் இவரக்ள்  வன மதய்வங்கள் மற்றும் சூரியன், சந்திரன் மற்றும் 

புனித வதாப்புகள் வபான்ற இயற்லக கூறுகலள வணங்குகிறாரக்ள். அவரக்ளின் சடங்குகள், 

பாடல்கள் மற்றும் நடனங்கள், நம்பிக்லக அலமப்புகள் மற்றும் பருவகால சுழற்சிகளுடன் 

ஆழமாக பின்னிப்பிலணந்துள்ளன. சமூக ரீதியாக, காட்டுநாயக்கரக்ள் உறவு 

அடிப்பலடயிலான குழுக்களாக ஒழுங்கலமக்கப்பட்டுள்ளனர.் சமீப காலங்களில், காடழிப்பு, 

மதாழில்மயமாக்கல் மற்றும் அரசாங்க பாதுகாப்புக் மகாள்லககள் வபான்ற மவளிப்புற 

தாக்கங்கள் அவரக்ளின் பாரம்பரிய வாழ்க்லக முலறலய கணிசமாக பாதித்துள்ளன. இந்த 

இலடயூறுகள் அவரக்ளின் கூட்டு அலடயாளத்தின் அடித்தளமாக மசயல்படும் வாய்வழி 

மரபுகள் உட்பட அவரக்ளின் கலாசச்ார நலடமுலறகலள படிப்படியாக அழிவதற்கு 

வழிவகுக்கிறது. இந்த சவால்கள் இருந்தவபாதிலும், காட்டுநாயக்கரக்ள் மதாடரந்்து பண்பாட்டு 

மபருலம மற்றும் மீள்திறன் ஆகியவற்றின் வலுவான உணரல்வ தக்க லவத்துக் 

மகாண்டுள்ளனர.்  

வொய்மமொழி மரபுகள்: 

காட்டுநாயக்கரக்ளின் பண்பாட்டு அலடயாளத்லத அவரக்ளின் வாய்மமாழி 

மரபுகலள ஆவணப்படுத்துவதன் மூலமும், சமூகத்தின் அலடயாள உணரவ்ுக்கு அவற்றின் 

மபாருத்தத்லத ஆராய்வதன் மூலமும், ஓரங்கட்டப்பட்ட குழுக்கள் சமூக, மபாருளாதார மற்றும் 

பண்பாட்டு மாற்றங்களுக்கு மத்தியில் தங்கள் அலடயாளத்லத தக்க லவக்க வாய்பமாழி 

மரபுகதள ஆவணப்படுை்துவது அவசியமாகும். கூடுதலாக, பழங்குடி சமூகங்களின் 

பண்பாட்டு பாதுகாப்பு மற்றும் அதிகாரமளித்தலல வநாக்கமாகக் மகாண்ட மகாள்லககள் 
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மற்றும் திட்டங்கலள உருவாக்கவும் காட்டுநாயக்கரக்ள் குறிை்ை ைகவல்கதள 

ஆவணப்படுை்துவது பைதவயாகும். ஆகபவ,  காட்டுநாயக்கரக்ளின் பண்பாட்டு 

அலடயாளத்லத வலரயறுக்க அவரக்ளின் சடங்குகள், நம்பிக்லககள், மரபுகள், பைான்மங்கள், 

நாட்டுப்புறக் கதைகள், பாடல்கள், பழபமாழிகள் மற்றும் சமூக-மபாருளாதார நலடமுலறகள் 

உட்பட  பாரம்பரிய வாழ்வாதாரங்கள் மற்றும் வாழ்க்லக முலற ஆகியவற்தற 

ஆவணப்படுை்ைலாம். அைன் முலம் அவரக்ளின் பண்பாட்டு அலடயாளை்தை 

வடிவலமக்கலாம். இவ்வாறு ப ய்வைன் முலம் நவீனமயமாக்கல், இடப்மபயரவ்ு மற்றும் அரசு 

மகாள்லககள் வபான்ற மவளிப்புற தாக்கங்களுக்கு பதிலளிக்கும் வலகயில் அவரக்ளின் 

அலடயாளை்தை பாதுகாக்கலாம். 

திருமண சடங்கு: 

           இம்மக்களின் திருமணம் வீட்டு பபரியவரக்ளும் குழு ைதலவரக்ளும் ப ரந்்து முடிவு 

ப ய்கின்றனர.் காட்டுநாயக்கர ் திருமண முதறயானது ைதலமுதற ைதலமுதறயாக 

பின்பற்றப்படும் ஒன்றாக உள்ளது.  இவரக்ள் திருமண முதறகள் ஏழு நாட்கள் 

நடை்ைப்படுகிறது. அதனை்து முதறகளும் அவரக்ளின் பண்பாட்டு முதறப்படிபய 

நடை்துகின்றனர.் இம்மக்களிதடபய மணமகன் மணமகளுக்கு சீர ் பகாடுை்து திருமணம் 

ப ய்யும்  முதறயிதன பகாண்டுள்ளனர.் மணமகனின் வீட்டார ் பரியப் பணமாக 104 ரூபாய் 

மணமகளின் பபற்பறாரிடம் வழங்குகின்றனர.் மணப் பபண்தண  ைங்கள் 

 மூகங்களுக்குள்பளபய உறவு முதற அடிப்பதடயில் பபண் எடுப்பதும் பகாடுப்பதும் பபான்ற 

முதறயிதன பின்பற்றுகின்றனர.் உறவுமுதற பிரிவுகளில் உள்ள நபரக்தள அதடயாளம் 

காண தித கதள குறிப்பிடுகின்றனர.் வடக்கு - உை்திரம், பைற்கு -  பபடமட்ட, கிழக்கு – 

ை  ்னம், பமற்கு -தூரப்்பு  என நான்கு தித கதள அதடயாளப்படுை்துகின்றதனர.் இவரக்ள் 

திருமணம் பபரும்பாலும் மாதல பபாழுதில் குலபைய்வை்தின் முன்பு நடை்ைப்படுகின்றன. 

இவரக்ள் திருமணங்களில் பிராமணரக்ள் கலந்து பகாள்வதில்தல. இம்மக்கள் இன்று 

வதரயிலும் ைங்கள்  மூகை்திற்குகான அதடயாளமாக கருைப்படும் ைாலியிதன மட்டுபம 

பயன்படுை்துகின்றனர.் திருமண நிகழ்வின் பபாழுது மணமகன் மணமகளுக்கு அதனவரின் 

முன்பு பபாட்டு ைாலி என்னும் ைாலியிதன கழுை்தில் கட்டுகிறர.் திருமணம் முடிந்ை பிறகு 

வீட்டிற்குள் ப ல்வைற்கு முன்பு "கட்டுக்கழை்தி" என்னும் ஆரை்தி மணமக்களுக்கு 

எடுக்கப்படுகின்றது. திருமணம் முடிந்ை இரண்டு நாட்களுக்குப் பிறகு பபாட்டு ைாலியுடன் 

இரண்டு கருகமணிகதள இதணை்து பகாள்கின்றனர.் 

திருமண  டங்கு பநரை்தில் பாடப்படும் பாடல்கள்: 

     (1) "காசுண்டி காசுண்டி பபாட்டு கட்றா 

                 பகாஞ்சுண்டு பகாஞ்சுண்டு காலு பைாக்றா " 

     (2) "லுவ்வலுவ்வா ைா ாரா லுவை்ைாரா மல்லிபக 

                   எருமல்லிபக லுவ்வல்பல லுவை்ைாரா மல்லிபக " 
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பிறப்பு சடங்கு: 

                காட்டுநாயக்கர ் பழங்குடி மக்கள் பிர வ காலை்தில் ைாதயயும் பிறக்கும் 

குழந்தைதயயும் ைனி குடித யில் ைங்க தவக்கின்றனர.் குடித யின் ைதர முழுவதும் 

தவக்பகால் பரப்பி விரிை்து அைன் பமல் ப தலயிதன விரிை்து அதில் ைாதயயும் 

பிள்தளதயயும் படுக்க தவக்கின்றனர.் இவற்றின் பமல் படுக்கும் பபாழுது உடலுக்கு 

கைகைப்பாகவும் சூடாகவும் இருக்கும் என உடலின் நலன் கருதி இம்முதறயிதன 

பயன்படுை்துகின்றனர.் இம்மக்கள் தக தவை்திய முதறயிதன ைதலமுதற ைதலமுதறயாக 

பின்பற்றுகின்றனர.் மருை்துவ ச்ி என்னும் மூைாடட்ி மூலம் பிர வம் பாரக்்கின்றனர.் மருை்துவ 

உைவிக்கு பமலும் சில பபண்களும் குடித யில் இருப்பாரக்ள். இம்மக்கள் ைங்கள் 

குழந்தைகளுக்கு பபயரிடும் நிகழ்விதன ைங்களது அதடயாளமாகவும் முகவரியாகவும் 

கருதுகின்றனர.் ைங்கள்  மூகை்திற்கு உரிய சில பபயரக்தள மட்டும் பிறக்கும் அதனை்து 

குழந்தைகளுக்கும் தவக்கின்றனர.் குலபைய்வை்தின் பபயரிதனயும் அடிப்பதடயாகக் 

பகாண்டு பபயரிடப்படுகின்றன. குறிப்பாக காளன் - காளி, பபாம்மன் - பபாம்மி, குள்ளன் - 

குள்ளி, கரியன் - கரிம்பி, மாரிகன் - மாரி ஆகிய பபயரக்தளபய அவரக்ளுதடய 

குழந்தைகளுக்கு சூட்டுகின்றனர.் 

இறப்பு சடங்கு: 

           இப்பழங்குடி மக்கள் இறந்ை உடலுக்கு மிகுந்ை மரியாதையிதன அளிக்கின்றனர.் 

இவரக்ள் இறந்ைவரின் உடதல எரிக்காமல் புதைக்கும் பழக்கம் உதடயவரக்ளாக உள்ளனர.் 

இப்பழக்கை்தை இவரக்ள் காலம் காலமாக பின்பற்றுகின்றனர.் ஒருவர ்இறந்ை உடன் ஊர ்குழு 

ைதலவர ் மற்றும் அதனை்து உறவினரக்ளுக்கும் ப ய்தி பைரிவிை்து அதனவரின் 

முன்னிதலயில் அதனைத்ு இறப்பு  டங்கு முதறகளும் ப ய்யப்படுகின்றன. இறந்ைவரின் 

உடதல எடுை்து ப ல்ல மூங்கில் கு ச்ியிதன எடுை்து வதளைத்ு அதில் பாதட ையார ்

ப ய்கின்றனர.் இறந்ைவரின் உடலுக்கு வா தன திரவியங்கள், பூமாதலகள், புதிய ஆதடகள் 

பபான்ற அதனைத்ு முதறகளும் ப ய்கின்றனர.் அடக்கம் ப ய்யும் குழியின் அதமப்பு பிற 

 மூகை்தை பபான்று நீடட்வாக்கில் இல்லாமல் வட்ட வடிவில் அதமக்கின்றனர.் நான்கு அடி 

அகலம், நான்கு அடி ஆழம் என்ற அளவில்  குழி பைாண்டப்பட்டு  உடல் குழியின் பைற்கு 

பக்கவாட்டில் ைதல ப ாருகபட்டு, வடக்கு பநாக்கி பாரக்்கும்படியாக தவை்து, இரண்டு 

கால்கதளயும்  மனம் பகாலை்தில் மடக்கி தவைத்ு, இரு தககதளயும் முதுகு பின்னால் மடக்கி 

தவை்து முகை்திதன பவள்தள துணியால் மூடி அடக்கம் ப ய்கின்றனர ் . அடக்கம் முடிந்து 

வீட்டிற்கு வந்ை பின் வீட்தட சுை்ைம் ப ய்து அதனவரும் குளிை்து புதிய ஆதடகள் அணிந்து 

வீட்டில் அகல் விளக்கு ஏற்றுகின்றனர.் பைாடரந்்து 3-வது நாள், 16-வது நாள்  டங்குகள் 

முதறயாக ப ய்கின்றனர.் 

வவத்திய முவற:  

             இப்பழங்குடி மக்கள் காலம் காலமாக நாட்டு தவை்திய முதறயிதன பைரிந்து தவை்து 

உள்ளனர.் அதனை்து வதகயான பநாய்களுக்கும் தக தவை்திய முதறயின் மூலம் தீரவ்ு 

காண்கின்றனர.் பிறந்ை குழந்தை முைல் அதனவரும் தக தவை்திய முதறயிதன 
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பகாண்டுள்ளனர.் இைதன ப ச்ிதல தவை்தியம் என்று கூறுகின்றனர.் பபாதுவாக பழங்குடி 

மருை்துவ முதறயின் மந்திரங்கதள பவளியில் ப ான்னால்  பநாய் குணமதடயாது என்பது 

மக்கள் ைதலமுதற ைதலமுதறயாக பின்பற்றி வரும் நம்பிக்தகயாகும். அந்ை வதகயில் 

இவரக்ளும் இந்ை நம்பிக்தகயிதன பின்பற்றுகின்றனர.் இம்மந்திரை்தை குடும்பை்தில் 

இருக்கும் அடுை்ை ைதலமுதறகளுக்கு மட்டும் ப ால்லிக் பகாடுக்கின்றனர.் இவரக்ளிடம் 

அதனை்து பநாய்களுக்கும் காடுகளில் இருந்து கிதடக்கக்கூடிய இதல, ைதல, பவரக்ள், 

கனிகள், பைன், மர பட்தடகள்,கனி, பூ  பபான்ற பல்பவறு வதகயான பபாருட்கதளக் பகாண்டு 

மூலிதககள் ையார ்ப ய்கின்றனர.்  ான்றாக,  ஐந்து வயதுக்கு பமல் உள்ள குழந்தைகளுக்கு 

பநஞ்சுக்கூடு பவளிவராமல் இருக்கவும், கதன சூடு வராமல் இருக்கவும், ஒரு மண்  ட்டியில் 

மாட்டு  ்ாணம் வரட்டிதய உதடை்துப் பபாட்டு அதில் தீ தவை்து எரிய தவை்து மரப்பிடியுடன் 

கூடிய ஒரு கம்பி முதனயில், மூன்று பற்கள் பகாண்ட சூடு பகாதல அந்ை வரட்டி பநருப்பில் 

தவை்து பழுக்க காய் ச்ி சிறுவரக்தள  ைதரயில் படுக்க தவை்து மற்றவரக்ள் பிடிை்துக் 

பகாள்ள மாரப்ின் பமல், கீழ் என இரண்டு அல்லது நான்கு இடை்தில் சூடு தவை்து ஆறிய  ாம்பல் 

தூளால் பூசி எழுப்பி விடுவாரக்ள். அபைபபால் ஆண்கள் மற்றும் பபண்களுக்கு மூட்டு வலி 

வராமல் இருப்பைற்கு முழங்கால் மூட்டுப்பகுதிகளில் கதிபுலி எனப்படும் சூட்டுக் பகாலால் 

மூன்று இடை்தில் சூடு தவை்து  ாம்பதலப் பூசி காயம்  ரியாக ப ச்ிதல  ாறு 

பயன்படுை்துகின்றனர.்  

        ப ச்ிதல தவை்தியம் ைதலவலி, இருமல், ஆறாை பவட்டுக் காயங்கள், உள் மற்றும் பவளி 

பநாய்களுக்கும் நல்ல மருந்ைாக பயன்படுை்ைப்படுகின்றது. காது வலிக்கு சுதரக்காய் 

இதலயிதன க க்கி  ாறு எடுை்து  ாற்றிதன காதில் விட்டால் காது வலி குணமாகும்.  

முதுகுக்கு பின்னால் புளிய  இதலயிதன ஒட்டுவைன் மூலம் உடலில் உள்ள முதுகு வலி 

 ரியாகிறது. உடலில் ஏற்படும் காயங்களுக்கு தும்தப பூவில் இருந்து எடுக்கப்படும்  ாற்றிதன 

பயன்படுை்துவைன் மூலம் காயங்கள் குணமாகின்றன. எருக்கன் ப டி பூக்களில் இருந்து 

எடுக்கப்படும் பால் பபான்ற  ாற்றின் மூலம் பல்வலி  ரி ப ய்யப்படுகின்றன. காட்டு 

பூதனயின் மாமி ை்தை  ாப்பிடுவைன் மூலம் கா பநாய் குணமதடகின்றது. காட்டு பூதன கறி 

கா  பநாய்க்கு சிறந்ை மருந்ைாக கருைப்படுகின்றன. பன்றி பகாழுப்தப பநருப்பில் எரிை்து 

உருக்கி, எண்பணய் எடுை்து பைப்படுை்தி, மூலை்திற்கு சிறந்ை மருந்து பபாருளாக 

பயன்படுை்ைப்படுகிறது. இவ்வாறாக  மதலவாழ் மற்றும் பழங்குடி மக்கள் இன்று வதரயிலும் 

இவ்வதகயான நாட்டு மருை்துவை்தை ைங்கள் வாழ்வியபலாடு பகாண்டவரக்ளாக 

உள்ளனரக்ள். 

வழிபொடுகள்:  

            ஆதி காலை்தில் இருந்து காட்டுநாயக்கரக்ள் அவரக்ளின் குலபைய்வமாக பஜக்கம்மா & 

பபாம்மக்கா  ஆகிய இரு பபண் பைய்வங்கதள வணங்கி வருகின்றனர.் தங்கள்  முைாய நலன் 

கருதி உயிரை்்தியாகம்  ப ய்ைவரக்ள் என்று இம்மக்கள் நம்புகின்றன.  இவரக்ளிடம் முன்பனார ்

வழிபாடு மிகவும் முக்கியமானைாக உள்ளது. இைதனை் ைவிர பிற பைய்வங்கதளயும்  வணங்கி 

வருகின்றனர.் அைற்கான வழிபாட்டு முதறகதளயும் முதறயாக ப ய்கின்றனர.் ஆண் 
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பைய்வம் மற்றும் பபண் பைய்வம் ஆகிய இரண்டு பைய்வங்கதளயும் ைங்கள் வழிபாட்டில்  

பகாண்டுள்ளனர.் 

ககொவில் திருவிழொ:  

             இம்மக்கள் ைங்கதள சிங்கம் புலி பபான்ற விலங்குகளிடமிருந்து பாதுகாை்துக் பகாள்ள 

தகயாண்ட முதறபய சிலம்பம் எனப்படும் கதலயாக வளரந்்துள்ளது என்று கூறுகின்றனர.் 

சிலம்பம், அடிமுதற, வரம்க்கதல, மான் பகாம்பு மடுவு பபான்ற ைற்காப்பு கதலகதள கற்றுக் 

பகாண்டு வகாயில் திருவிழாக்களில் நடை்ைப்படும் நாடகங்கள், பைருக்கூை்து, ராமாயண 

மகாபாரை திபரளபதி  ம்பந்ை கதைகதள வாய்ப்பாட்டுடன் பாடி நாடகங்கள் மற்றும் கதல 

நிகழ் ச்ிகள் நடை்துவது, கதைகளுக்குை் ைகுந்ைாற்பபால் வாய்பாடுகள் உ  ் பைானியில் 

பாடுவதும் வாக்கிய கருவிகதள இத ப்பதிலும் திறதமயானவரக்ள். 

பகாவில் திருவிழாவின் பபாது பாடப்படும் பாடல்: 

"லாபலா லாபலா லாபலா காமட்டிபக 

சுழிகிை்தி மாங்குலூபக லூசூடி காமட்டிபக" 

 

"  ாரல்ி புை்து ம  ்ா  ாரல்ி புை்து 

மடினபமபல காலு மட்டி  ாரல்ி புை்து" 

 

" பபன மரை்துல பகாலிவ  ்லு லாலு 

 பபட்டி மரை்துல பகாலிவ  ்லு நண்ணு 

 பபரிய பண்ணு வந்நியபலா லாலு 

 சிறிய பண்ணு வந்நியபலா நண்ணு 

பபட்டி மரை்துல பகாலிவ  ்லு லாலு  

பபன மரை்துல பகாலிவ  ்லு நண்ணு 

பபரிய பண்ணு வந்நியபலா லாலு  

சிறிய பண்ணு வந்நியபலா நண்ணு " 

மதொழில்:  

     இப்பழங்குடி மக்களுக்கு பைன் எடுை்ைல் பவட்தடயாடுைல் ஆகிய இரண்டும் முக்கிய 

அம் ங்களாக கருைப்படுகின்றன. பைன் எடுக்க ப ல்லும்பபாது இப் பாடல்கதள பாடுகின்றன. 

பைன் எடுக்க ப ல்லும் பபாது பாடும் பாடல் வரிகள்: 

“பைனுகுயக்கலி குபயபல காபர காபரமட்டி நகாரு காபர 

ஏ  ்ை்ைக்காலி எை்ைாபன காபர காபரமட்டி நகாரு காபர  

ஒரலுைக்காலி எை்ைாபன காபர காபரமட்டி நகாரு காபர”  
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மமொழி அவமப்பு:  

                இம்மக்கள் ைங்களின் ைாய் பமாழியிதனபய பபசுவைற்கு பயன்படுை்துகின்றனர.் 

இவரக்ளின் பமாழி கன்னடம் கலந்ை கிதள பமாழியாக உள்ளது. இருநிதல பமாழிகதள 

இவரக்ளின் வாழ்க்தக முதறயில் பயன்படுை்துகின்றனர.் இம்பமாழியிதன ஆய்வு ப ய்ை 

பமாழியியலாளர ் நடன பாபதி இைதன 'காட்டுநாய்கா' என்ற ப ால்லால் குறிப்பிடுகிறார.் 

காட்டுநாயக்கர ் மக்கள் ைங்கள் இருக்கும் இடை்தில் பயன்படுை்ைப்படும் பமாழியுடன் 

இவரக்ளின் ைாய் பமாழியிதன இதணைத்ு பயன்படுை்துகின்றனர.் இம்மக்கள் திராவிட பமாழி 

குடும்பை்தை  ாரந்்ைவரக்ள். திராவிட பமாழிகள் ைமிழ், மதலயாளம், பைலுங்கு, கன்னடம் 

பபான்ற பமாழியிதன பகாண்டுள்ளனர.் பைலுங்கு பபசும் நாயக்கரக்ளுக்கும்  இவரக்ளுக்கும் 

எவ்விை பைாடரப்ும் இல்தல. இம்மக்கள் இரண்டு பமாழி களங்கதள பகாண்டுள்ளனர.் அக 

களை்தில் ைம் பமாழியிதன மட்டும் பயன்படுைத்ுகின்றனர.் வீடு, பிறப்பு, இறப்பு, திருமணம், 

வழிபாடு பபான்ற இடங்களில் மட்டும் ைாய் பமாழியிதன பயன்படுை்துகின்றனர.் 

புறக்களங்களில் பைாழில் ப ய்யும் இடம், கதடகள், பைாழில் நிறுவனங்கள் பபான்ற 

இடங்களில் அவரக்ளின் ைாய்பமாழியுடன் பிற பமாழிதயயும் ப ரை்்து பயன்படுை்துகின்றனர.் 

இம்மக்களின் ைாய்பமாழி எழுை்து வடிவம் பபறவில்தல, பபசுவைற்கு மட்டும் 

பயன்படுை்துகின்றனர.் காட்டுநாயக்கர ் பமாழியிதன நீலகிரி கூடலூர ் பபான்ற பகுதிகளில் 

ைமிழ்  ாரந்்தும், கரந்ாடகா தமசூர ்பபான்ற பகுதிகளில் கன்னடம்  ாரந்்தும், பகரளா வயநாடு 

பபான்ற பகுதிகளில் மதலயாளம்  ாரந்்தும் பமாழியிதன பயன்படுை்ைப்படுகின்றனர.் 

         பழங்குடி சமூகங்களில் பண்பாட்டு அலடயாளம் குறித்த ஆய்வு அலடயாளம், 

பாரம்பரியம் மற்றும் சுற்றுச ் சூழல்களுக்கு இலடயிலான சிக்கலான உறலவ 

வலியுறுத்துகிறது. ஸ்டூவரட்் ஹால் (1990) வபான்ற அறிஞரக்ள் பண்பாட்டு அலடயாளம் என்பது 

வரலாற்று மற்றும் சமகால தாக்கங்களால் வடிவலமக்கப்பட்ட ஒரு மாறும் மசயல்முலற என்று  

விவாதிட்டனர.் பழங்குடி சமூகங்கள் மபரும்பாலும் பகிரப்பட்ட நலடமுலறகள், சடங்குகள் 

மற்றும் அவற்றின் இயற்லக சூழலுடனான மதாடரப்ு ஆகியவற்லற சுற்றி தங்கள் 

அலடயாளங்கலள உருவாக்குகின்றன என்று மானுடவியல் ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன (கீரட்்ஸ், 

1973). இந்தியச ் சூழலில், மவரர்ியர ் எல்வின் (1964) மற்றும் கிறிஸ்வடாஃப் வான் ஃபியூரர-்

லஹமமண்வடாரஃ்ப் (1982) வபான்ற பழங்குடி சமூகங்கள் பற்றிய ஆய்வுகள், சமூக-அரசியல் 

அழுத்தங்கள் மற்றும் பண்பாட்டு ஒருங்கிலணப்புக்கு மத்தியில் பழங்குடி குழுக்கள் தங்கள் 

அலடயாளங்கலள எவ்வாறு பாதுகாத்து வருகின்றனர ் என்பலத எடுதத்ுக்காட்டுகின்றன. 

குறிப்பாக, சமீபத்திய ஆய்வுகள் பழங்குடி சமூக அலடயாளத்தின் மீது உலகமயமாக்கல் 

மற்றும் நவீனத்துவத்தின் தாக்கம் குறித்தும் கவனம் மசலுதத்ுகின்றன. குறிப்பாக 

மதன்னிந்தியாவில், வதாடரக்ள் மற்றும் படுகரக்ள் வபான்ற சமூகங்கள் விரிவாக ஆய்வு 

மசய்யப்பட்டுள்ளன. இவ்வாறான  ஆய்வுகள் மபரும்பாலும் அவரக்ளின் பண்பாட்டு அறிலவப் 

பாதுகாப்பதற்கும் கூட்டு அலடயாளத்லத வலுப்படுத்துவதற்கும் ஒரு ஊடகமாக வாய்வழி 

மரபுகளின் பங்லக வலியுறுத்துகின்றன.  

வால்டர ் வே. ஓங்கின் (1982) ஆய்வானது, எழுதப்பட்ட பதிவுகள் இல்லாத சமூகங்களில் 

வாய்வழி மரபுகளின் முக்கியதத்ுவத்லதப் பற்றிய அடிப்பலட நுண்ணறிவுகலள 
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வழங்குகின்றன. வாய்மமாழிக் கலாசச்ாரங்கள் தங்கள் அறிவு அலமப்புகலளத் தக்கலவக்க 

நிலனவூட்டல் சாதனங்கள், கலதமசால் மற்றும் மசயல்திறன் ஆகியவற்லறச ் சாரந்்துள்ளன 

என்று ஓங் வாைாகிடுறார.் இவத வபால், ோன் வன்சினாவின் “வாய்மமாழி மரபு வரலாறு” (1985) 

வாய்வழி விவரிப்புகள் குறிப்பாக விளிம்புநிலல குழுக்களுக்கான ஆய்வில் எவ்வாறு வரலாற்று 

ஆதாரங்களாக மசயல்படுகின்றன என்ற வழிமுலறகலள வழங்குகிறது.  இந்தியச ் சூழலில், 

பழங்குடிக் குழுக்களின் வாய்மமாழி மரபுகள் அலடயாளத்லதப் பாதுகாப்பதற்கும் பண்பாட்டு 

அழிப்புக்கு எதிரான எதிரப்்பிற்கும் கருவிகளாக ஆய்வு மசய்யப்பட்டுள்ளன. 

மசயல்பாட்டுவாதம் (மாலிவனாவ்ஸ்கி, 1948) மற்றும் குறியீட்டு இலடவிலனவாதம் (ப்ளூமர,் 

1969) வபான்ற வகாட்பாட்டு அணுகுமுலறகள் வாய்வழி மரபுகள் சமூக ஒத்திலசவு, கல்வி 

மற்றும் அலடயாள வலுவூட்டல் ஆகியவற்றின் வழிமுலறகளாக எவ்வாறு மசயல்படுகின்றன 

என்பலத ஆய்வு மசய்ய பயன்படுத்தப்படுகின்றன. பின்காலனிய வகாடப்ாடுகள் உள்நாட்டு 

வாய்வழி மரபுகள் எவ்வாறு காலனிய கலதயாடல்கலள எதிரம்காள்கின்றன மற்றும் 

கலாசச்ார முகலமலய எவ்வாறு உறுதிப்படுதத்ுகின்றன என்பலத வமலும் ஆராய்கின்றன 

(லசயத், 1978; ஸ்பிவாக், 1988).  

இவ்வாறு தமிழ்நாட்டில் பழங்குடி சமூகங்கள் குறிதத்ு குறிப்பிடத்தக்க ஆய்வுகள் நடந்து 

வந்தாலும், காட்டுநாயக்கரக்ள் ஒப்பீட்டளவில் குலறந்த அறிவாரந்்த கவனத்லதவய 

மபற்றுள்ளனர.் தற்வபாதுள்ள மபரும்பாலான ஆய்வுகள் பரந்த பழங்குடி வலகப்பாடுகளில் 

கவனம் மசலுத்துகின்றன. மபரும்பாலும் காட்டுநாயக்கர ் வபான்ற சிறிய சமூகங்களின் 

குறிப்பிட்ட கலாசச்ார நலடமுலறகள் மற்றும் வாய்வழி மரபுகலள புறக்கணிக்கின்றன. 

காட்டுநாயக்கர ் பாரம்பரிய வாழ்வாதாரங்கள் மற்றும் சமூக-மபாருளாதார நிலலலமகலள 

இனவலரவியல் நிலலயில் சுருக்கமாக  விளக்குகிறது.  
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